JEDILNIK od 3. 8. do 9. 8. 2021

e ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJEK | koruzni kosmi¢i (jecmen- jabolko* korenckova juha z rdeco leco, ¢rna Zemlja (pSenica-gluten), nektarina
5. 8. gluten), mleko* (mleko) pleskavica, rizi bizi,
zelena solata s kalcki
TOREK
6. 8. poltrdi sir (mleko), kisla lubenica fiZolova enoloncnica s testeninami otroska pasteta (mleko), polbeli kruh
paprika, polbeli kruh svedrCki (pSenica-gluten, jajca), bananin | (pSenica-gluten)
(pSenica-gluten), otroski biskvit (jajca, pSenica-gluten, mleko)
Caj*
SREDA zeliS¢ni sirni namaz kumare* pecen piscanec v zelenjavni omaki, prepecenec (pSenica-gluten), 100 % sok
7.8. (mleko), ¢rn kruh (pSenica- mlinci (psenica-gluten, jajca),
gluten), olive, nesladkan Caj paradiZnikova solata s kumarami
CETRTEK jajéni namaz (jajca,,mleko), | CeSnjev paradiznik | piS¢ancji medaljoni (pSenica-gluten), pire | ovsen kruh (pSenica, oves-gluten),
8. 8. ovsen kruh (pSenica, oves- krompir (mleko), brokoli in cvetaca v sadni kefir* (mleko)
gluten), nesladkan caj prilogi
PETEK tunin namaz (riba, mleko), hruska* tele¢ji* golaz (pSenica-gluten), testenine | banana
9.8. kumare, koruzni kruh (pSenica-gluten, jajca), kitajsko zelje s

(pSenica-gluten), €aj

krompirjem, sladoled (mleko)

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so pripisani k posamezni jedi v

oklepaju rdece.

*Zivila oznaena z zvezdico so ekoloSke pridelave.

Ob zgodnjem jutranjem prihodu otrokom nudimo ¢aj in piskote.
Otroci imajo na voljo razne napitke ter sveZo pitno vodo.

Jedilnik se lahko spremeni iz objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila Elizabeta Zust
OPZHR, v sodelovanju
s centralno kuhinjo vrtca




JEDILNIK od 12. 8. do 16. 8. 2021

.": ZAJTRK DOP. KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJEK | Zitna kaSa (pSenica-gluten), | jabolko smukavc, tortelini z maslom (pSenica- nektarina, polbeli kruh (mleko)
12. 8. mleko (mleko) gluten, mleko)
TOREK topljen sir (mleko), breskev porova juha, rizota z govedino, riban sir hruska, pirin kruh (pSenica, pira- gluten)
13. 8. redkvica, pirin kruh (mleko), rdeCa pesa
(pSenica, pira-gluten), 100
% sok z vodo
SREDA piS¢ancja pasteta, korenje boranja, bela polenta (pSenica-gluten), 100 | vanilijev puding (mleko)
14. 8. paradiznik, koruzni kruh % pomarancni sok
(pSenica-gluten), otroski
caj*
CETRTEK PRAZNIK
15. 8.
PETEK medeni namaz (mleko) ringlo Spargeljeva juha, pica (mleko, pSenica- grisini (pSenica-gluten), mleko (mleko)
16. 8. polbel kruh (pSenica- gluten), zelena solata s kumarami

gluten), Sipkov €aj

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so pripisani k posamezni jedi v

oklepaju rdece.

*Zivila ozna¢ena z zvezdico so ekologke pridelave.
Ob zgodnjem jutranjem prihodu otrokom nudimo ¢aj in piskote.
Otroci imajo na voljo razne napitke ter sveZo pitno vodo.

Jedilnik se lahko spremeni iz objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila Elizabeta Zust
OPZHR, v sodelovanju
s centralno kuhinjo vrtca




JEDILNIK od 19. 8. do 23. 8. 2021

SOY ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJEK | pseni¢ni zdrob na mleku hrudka* paradiZnikova juha, gratinirane testenine | &rna bombeta (p3enica-gluten),
19. 8. (mleko, p$enica-gluten), z zelenjavo in mocarelo (pSenica-gluten, | preskev
rozine jajca, mleko), zelena solata z motovilcem
in jajcem
TOREK telecje hrenovke, ajvar po $pinacna juha, mesna Struca (psenica-
20. 8. zelji, polbeli kruh (pSenica- | melona gluten, jajca, mleko), dusen riz, rdeca jogurtov desert (mleko)
gluten), otroski c¢aj* pesa
SREDA mortadela, olive, Kekéev brokoli in cvetaca pis¢anec z limonino omako (pSenica- sirova Strucka (psSenica-gluten. mleko),
21.8. kruh (p3enica-gluten), ¢aj* gluten, mleko), rzeni njoki (pSenica, rz- | jabolko*
gluten), paradiznikova solata
CETRTEK avokadov namaz (mleko), marelice ribje kroglice v paradiznikovi omaki Mojcin kruh (psenica-gluten), vanilijevo
22. 8. Mojcin kruh (pSenica- (p3enica-gluten, ribe, jajca, mleko), mleko* (mleko)
gluten), zelis¢ni ¢aj * pire krompir s koren¢kom (mleko),
zelena solata s kumarami
PETEK francoski rogljicek z pisana paprika ¢icerikina enoloncnica, kruh po Zelji banana
23. 8. marmelado (psenica, (pSenica — gluten), jabol¢ni zavitek
mleko, jajca), mleko (mleko) (pSenica-gluten, jajca, mleko), limonada*

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so pripisani k posamezni jedi v
oklepaju rdece.

*Zivila ozna¢ena z zvezdico so ekologke pridelave.

Ob zgodnjem jutranjem prihodu otrokom nudimo ¢aj in piskote.
Otroci imajo na voljo razne napitke ter sveZo pitno vodo.

Jedilnik se lahko spremeni iz objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila Elizabeta Zust
OPZHR, v sodelovanju
s centralno kuhinjo vrtca




JEDILNIK od 26. 8. do 30. 8. 2021

ZAJTRK DOP. KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
ananas
PONEDELJEK | makovka (pSenica-gluten, segedin golaZ (zelena, gluten), krompir v &rn kruh (p3enica-gluten), hrugka
26. 8. mleko), maslo (mleko) kosih, ¢okoladni puding (mleko)
kakav (mleko)
zelenjavna enoloncnica s strocnicami
TOREK kuhano jajce, ovsen kruh pisana paprika | (p3enica-gluten, zelena), kruh po Zelji ovsen kruh (p3enica, oves-gluten), jogurt*
27.8. (pSenica, oves-gluten), ¢aj (pSenica-gluten), sirov $trukelj z maslom | (mleko)
in drobtinami (pSenica-gluten, jajca,
mleko)
posebna salama, kisla blitvina juha, polnozrnate testenine z
SREDA paprika, Mojcin kruh melona bolonjsko omako (pSenica-gluten, zelena), | pirina bombeta (pSenica, pira-gluten),
28.8. (pSenica-gluten) limonada* rdeca pesa jabolko*
skusin namaz (mleko, ribe), korenckova juha, jundji zrezki v naravni
CETRTEK polbel kruh (psenica- kumare, omaki, kasota (psenica, jeCmen, pira- polbel kruh (psenica-gluten), sadni grski
29.8. gluten), paradiznik, ¢aj* redkvice gluten), solata kristalka s fizolom jogurt (mleko)
medeni namaz (mleko),
PETEK Kekéev kruh (pSenica- lubenica* peéen paniran puran, bulgur z zelenjavo banana
30. 8. gluten), bela kava (je¢men- (pSenica-gluten), zelena solata s kumarami

gluten, mleko)

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so pripisani k posamezni jedi v

oklepaju rdece.

*Zivila oznaena z zvezdico so ekoloSke pridelave.

Ob zgodnjem jutranjem prihodu otrokom nudimo ¢aj in piskote.
Otroci imajo na voljo razne napitke ter sveZo pitno vodo.

Jedilnik se lahko spremeni iz objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila Elizabeta Zust
OPZHR, v sodelovanju
s centralno kuhinjo vrtca




